
Association Valaisanne d’Entraide 
Psychiatrique 

 
Martoret 31a - 1870 Monthey - Tél: 024 471 40 18 

E-Mail. animation@avep-vs.ch - http://www.avep-vs.ch 
 

Inscriptions Cours janvier à avril 2018 
 

 Atelier Expression théâtrale : à l’AVEP - Monthey 
Frs. 40.- pour le quadrimestre  

Lundis : 9h à 14h30 : 8 janvier – 5 février – 5 mars – 9 avril (avec repas) 

Lundis : 14h à 17h : 22 janvier – 19 février 26 mars – 23 avril 

 

Atelier expression écrite : 14h30 à 17h  

 Monthey - mardis : 23 janvier 27 février -27 mars – 24 avril 

 Sion - jeudis : 18 janvier – 15 février – 15 mars – 19 avril 
 

 Découverte de la méditation : 15h à 17h à l’AVEP - Monthey 
Mardis : 9 janvier – 13 février – 13 mars – 10 avril 
 

 Atelier échange de savoir-faire et pâtisserie  
Mercredi : 14h00 à 17h15 
 

 Cours : « Explorer mes ressources et valoriser mes compétences »  
Jeudi 29 mars : 10h00-15h. Frs. 5.- repas compris 

Nom ………………..………..… Prénom………………………………………. 

Adresse……………………………………….……… N° postal……………….  

Lieu……..…………………………….....………………………………………… 

Tél…………………………..………Portable……………..……….……………. 

E-mail……………………………………….…….………………………............ 

 

Conditions de participation : régler la cotisation annuelle à l’AVEP 

 J’ai déjà payé ma cotisation 2018 de membre à l’AVEP  

 Je paye ma cotisation AVEP 2018 : 40.-. Individuel / 60.- famille-               . 

  Cours expression théâtrale   CHF 40.-                                               . 

 « Explorer mes ressources et valoriser mes compétences ». 5.--               . 

 

Lieu et Date : ……………………………………………………….……… 

 Je suis sous curatelle à portée générale  

Signature curateur/trice……………………………………………………. 

Signature participant-e……………………………….……………………. 

Association Valaisanne d’Entraide 
Psychiatrique 

 
Martoret 31a - 1870 Monthey - Tél: 024 471 40 18 

E-Mail. animation@avep-vs.ch - http://www.avep-vs.ch 
 

Inscriptions Cours janvier à avril 2018 
 

 Atelier Expression théâtrale : à l’AVEP - Monthey 
Frs. 40.- pour le quadrimestre  

Lundis : 9h à 14h30 : 8 janvier – 5 février – 5 mars – 9 avril (avec repas) 

Lundis : 14h à 17h : 22 janvier – 19 février 26 mars – 23 avril 

 
Atelier expression écrite : 14h30 à 17h  

 A Monthey les mardis : 23 janvier 27 février -27 mars – 24 avril 

 A Sion les jeudis 18 janvier – 15 février – 15 mars – 19 avril 
 

 Découverte de la méditation : 15h à 17h à l’AVEP - Monthey 
Mardis : 9 janvier – 13 février – 13 mars – 10 avril 
 

 Atelier échange de savoir-faire et pâtisserie  
Mercredis de 13h45 à 17h 
 

 Cours : « Explorer mes ressources et valoriser mes compétences »  
Jeudi 29 mars 10h00-15h. Frs. 5.- repas compris 

 

Nom ………………..………..… Prénom………………………………………. 

Adresse……………………………………….……… N° postal……………….  

Lieu……..…………………………….....………………………………………… 

Tél…………………………..………Portable……………..……….……………. 

E-mail……………………………………….…….………………………............ 
 

Conditions de participation : régler la cotisation annuelle à l’AVEP 

 J’ai déjà payé ma cotisation 2018 de membre à l’AVEP  

 Je paye ma cotisation AVEP 2018 : 40.-. Individuel / 60.- famille-               . 

  Cours expression théâtrale   CHF 40.-                                               . 

 « Explorer mes ressources et valoriser mes compétences ». 5.--               . 

 
Lieu et Date : ………………………………………………………..……… 

 Je suis sous curatelle à portée générale  
Signature curateur/trice……………………………………………………. 

Signature participant-e…………….………………..….………………….. 
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